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DEFINICAO

Fisio - Agente fisico
Terapia- Tratamento

INDICACOES

Lesdes musculo-esqueléticas;
Tendinites, Desmites e Bursites;
Melhorar performance em animais atletas;
OBJETIVOS Recuperacao pos cirlrgica de lesdes ortopédicas

e neuroldgicas;
PRESERVAR .
MANTER Artroses e osteoartrites;

Miopatias;
RESTAURAR Contratura muscular;
Incoordenacao motora.

BENEFICIOS

Acelerar recuperacao de cirurgias;
Ganho de forca, resisténcia e massa muscular;
Melhora na coordenacao motora;
Precocidade nareabsorcao de edema;
Maneio da dor aguda e cronica;
Evitar are-injlria;

Aumento da amplitude dos movimentos;
Aumento na producao de colagénio;
Relaxamento muscular;

Melhora na qualidade de vida de pacientes
com doencas cronicas.



0 QUADRO
DA MODALIDADES

Manuais Eletroterapia Exercicios Terapéuticos;
Massoterapia Laserterapia SPA; MéTODO
Quiropraxia Ultrassom terapéutico Esteira;
Acupuntura TENS Alongamento; DE TRABALHO
Alongamento FES (NEMS) Crioterapia; / Diagnostico Neurologico
Campo magnético Cinesioterapia; e/ou Ortopédico;
Shockwave; Avaliacao Fisioterapéutica;
Termoterapia; Protocolo de Tratamento;
Fonoforese. Execucado das sessoes.

DIAGNOSTICO
NEUROLOGICO
E/0U ORTOPEDICO

Avaliacao clinicainicial;
Exames e analises completares;
Diagnostico final;
Indicacao do M.V. a fisioterapia.

AVALIACAO PROTOCOLO
FISIOTERAPICA DE TRATAMENTO

Eficiéncia e eficacia do tratamento; o .
Especifico para cada paciente;

Anamnese; Integrar os protocolos
Exame fisico criterioso; 9 P
de controlo da dor;

Locais a serem tratados além Pré e DBS-operatorios:
da queixa principal (lesdes secundarias); TTeep P ot
Analise de aspectos clinicos;

Especificidade
de diagnostico.

Limitacdes em realizar
as atividades propostas;
Elaboracao de um protocolo seqguro;
Protocolo terapéutico individual;



