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DIABETES EM CAES E GATOS

Existem dois tipos de Diabetes no cdo e no gato: Diabetes
Mellitus e Diabetes Insipidus. Enquanto que os primeiros sao
relativamente comuns em ambas as espécies, os ultimos
apresentam uma incidéncia esporadica.

Diabetes Mellitus (DM) no cao:

No cdo, os DM apresentam-se na maior parte das vezes como
DM insulino-dependentes, o que significa, que, apds um
correcto diagndstico, estes animais necessitam de
administracdo de insulina para o resto da suavida. Os ultimos
estudos sobre esta doenga, apontam para uma causa imuno-
mediada ou auto-imune de destruicdo das ilhotas de
Langerhans (agrupamentos de células pancreaticas que sao
responsdveis pela produgdo de insulina). Como a insulina é
necessaria para que a glicose entre em todas as células do
organismo (com excepg¢do das células do figado), quando
existe diminui¢do da produgdo de insulina, as células deixam
de ser alimentadas pela glicose, que é fundamental para a
sua sobrevivéncia, maturagdo e multiplicagdo. Sendo assim,

na maior parte das vezes, os animais diabéticos apresentam
um grande aumento de apetite em conjunto com uma
diminuicdo de peso. Para além disso, devido ao excesso de
glicose no sangue, apresentam ainda aumento do consumo
de dgua e de producdode urina.

Aquando do estabelecimento de um diagndstico de DM no
cdo, é essencial descartar outras causas subjacentes de DM,
para além da supra-citada. Qualquer doenca ou estado
fisiopatoldgico que impeca, a nivel celular, a ac¢do de
insulina, pode, por desgaste das células das ilhotas de
Langerhans, induzir o aparecimento de DM. As
situagdes/doengas mais comuns associadas a este
fendmenos sdo: hiperadrenocorticismo, obesidade,
infecgdes crdnicas (as mais comuns sdo infecgdes urinarias
subdiagnosticadas e periodontites cronicas — infecgdes na
boca associadas ao excesso de tartaro) e cio nas cadela, pelo
que devem ser sempre investigadas num cdo no qual se
diagnostique DM. Por outro lado, é aconselhada a castragao
de todas as cadelas nas quais seja diagnosticado DM uma vez
que durante o cio, sdo libertadas hormonas que impedem a
acc¢do da insulina, dificultando o tratamento e contribuindo
para o agravamento da doenga.

Diabetes Mellitus no gato:

Felizmente, no gato, os DM no gato sdo, muitas vezes,
temporarios desde que se identifique e trate a sua causa
subjacente. Encontram-se muitas vezes associados a
pancreatites, obesidade e infec¢gdes crénicas em qualquer
parte do organismo. Ao contrario do cdo, os gatos diabéticos
“recuperam” do episdédio ndo necessitando de
administracdo de insulina para o “resto das suas vidas”,
apesar de na fase inicial de apresentagdo, o necessitarem. A
apresentacdo clinica é em tudo semelhante a dos cdes,
sendo tipico o aumento de consumo de alimento (polifagia)
associado a uma perda de peso progressiva, bem como um
aumento do consumo de dgua e de produgdo de urina.
Tratando-se de um gato fémea, é essencial proceder a sua
castracdo (ovariohisterectomia) uma vez que auxilia na
prevengdo de episddios futuros.

ADVERTENCIAS:

Se o seu animal come o suficiente ou mais do que o normal e,
mesmo assim, ndo aumenta de peso ou mesmo encontra-se
a perdé-lo, leve-o a uma consulta no seu Médico Veterinario.
Os DM ndo sdo a Unica doenga responsavel por esse estado
mas devem ser descartados nestes animais. Para tal, é sé
necessario recolher um pouco de sangue e medir a glicose

sanguinea do seu animal. Afinal, quanto mais cedo
diagnosticados os DM, mais facilmente sdo trataveis e menos
complicagOes sofrera o seuanimal.

DIABETE INSIPIDUS

Esta forma de Diabetes (Diabetes insipidus= DI)é de
ocorréncia esporadica nos nossos cdes e gatos. Com
excepgao de ocorrer com um aumento da ingestdao de dgua e
de producdo de urina, é, em tudo uma entidade distinta da
previamente mencionada. Deve-se a uma diminuicao de
produgdo de vasopressina pela pituitaria ( DI tipo |) ou por
um problema renal que impede a a acgdo desta molécula (DI
tipo Il). Os animais com DI apresentam tipicamente um
aumento do consumo de dgua e producdo de urina uma vez
gue a vasopressina é responsdavel pela reabsor¢do de dgua
antes da formacgdo de urina. Os animais que produzam esta
hormona em quantidades insuficientes ou que apresentam
alguma doenga renal que impeca a sua acgdo, perdem
demasiada dgua pela urina (politria) e, como compensacdo,
ingerem uma maior quantidade de agua que o normal
(polidipsia). E uma doenca de dificil diagndstico e de facil
tratamento (requer apenas a aplicagdo de umas gotinhas
com vasopressina na conjuntiva).

Se o seu animal apresenta apenas estes sinais na auséncia
de, pode contatar o Servico de Endocrinologia do GHVS-
Hospital Veterinario.



